
Descubre tu Edad Biológica
¡Descubre tu verdadera edad biológica!
El análisis de telómeros: una ventana 
a tu salud

Análisis de Telómeros: 



Los telómeros son los extremos de los cromosomas que protegen nuestro ADN.  A medida 
que envejecemos, los telómeros se acortan, lo que se ha asociado con el envejecimiento y 
diversas enfermedades. 
Una analogía común es imaginar que son como las fundas de plástico del extremo de los 
cordones de los zapatos que impiden que éstos se deshilachen. Los telómeros están 
formados por repeticiones de una secuencia de ADN y proteínas. 
Las células detienen su división cuando los telómeros se acortan demasiado. Por lo tanto, la 
longitud telomérica se considera un excelente biomarcador de la capacidad de renovación 
de los tejidos y, por consiguiente, del envejecimiento de los organismos. 

Tu edad cronológica no siempre refleja tu verdadero estado de salud. Conocer tu edad 
biológica a través del análisis de telómeros puede ayudarte a entender mejor cómo está 
envejeciendo tu cuerpo y tomar medidas para mejorar tu calidad de vida.

¿Qué son los telómeros?

¿Por qué es importante conocer tu edad biológica?
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Evaluación precisa: 
Conocer tu edad biológica te proporciona 
una perspectiva realista de tu estado de 
salud y bienestar.

Prevención temprana: 
Identificar posibles riesgos de enfermedades 
asociadas al envejecimiento, permitiéndote 
tomar medidas preventivas a tiempo.

Beneficios del Análisis de Telómeros
Personalización del tratamiento: 
Ayuda a médicos y especialistas en células 
madre a diseñar terapias más efectivas y 
personalizadas para retrasar el envejecimiento.

Motivación para un cambio: 
Conocer tu edad biológica te impulsa a adop-
tar un estilo de vida saludable, mejorar tus 
hábitos y revertir el envejecimiento celular.
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Nuestro laboratorio se especializa en investigación y terapia con células madre para el 
rejuvenecimiento y la regeneración de tejidos. Combinamos el análisis de telómeros con 
las terapias de células madre para brindarte soluciones innovadoras y personalizadas.

¿Cómo funciona el Análisis de Telómeros?

Laboratorio de Células Madre: Expertos en Medicina Regenerativa

Muestra de sangre: 
Se recolecta una pequeña 
muestra de sangre de forma 
rápida y segura

Informe personalizado: 
Recibirás un informe detallado
y fácil de entender que describe
tu edad biológica y te brinda
recomendaciones específicas 
para mejorar tu salud.

Análisis de laboratorio: 
Utilizamos técnicas de vanguardia 
para medir la longitud de los 
telómeros y calcular tu edad biológica.
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